ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОХОЖДЕНИЮ ОБУЧЕНИЯ         «ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ»
1. Войти на сайт www.niig.su (рисунок 1)
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Рисунок. 1.
2. Нажать на текст «Обучение по санитарно-просветительским программам «Основы здорового питания» (рис. 2)
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Рисунок 2.	
3. Нажать на зеленую строку «Ссылка для регистрации и входа в программное средство «Обучение по программам «Основы здорового питания» (рис. 3)
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Рис. 3
4. Нажать на кнопку «Регистрация в ПС «Обучение» (рисунок 4, 5)
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Рис. 4
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Рис. 5
5. Заполнить все поля регистрации методом выбора из имеющегося перечня в каждой строке, а также ФИО и год рождения (рисунок 6).
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6. После заполнения всех строк поставить галочку «согласие на обработку персональных данных» и «зарегистрироваться» (рисунок 7)
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Рис. 7
7. Появится Уникальный номер для входа, его необходимо скопировать себе для дальнейшего использования для входа в программу. Затем нажать на кнопку  «скопировать номер в буфер обмена». Затем нажать на кнопку «авторизация» (рисунок 8).
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Рис. 8


8. Нажать нам кнопку «Авторизация», появится окно «ваш идентификационный код». Ввести Ваш код в это окно, затем нажать на кнопку «войти в программу» (рисунок 9).
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Рисунок 9
9. Нажать на кнопку «Общая информация». Выбрать «личные данные», просмотреть свои личные данные. Затем нажать на кнопку «входной тест». Пройти входной тест методом выбора ответов из имеющегося перечня в каждой строке. После прохождения теста нажать кнопку «сохранить». Посмотреть результат можно нажав кнопку «общая информация», а в ней выбрать «данные по обучению» (рисунки 10, 11, 12, 13,14,15).
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Рисунок 10
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Рис. 12
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Рис. 13
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Рис. 14
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Рис. 15

10. Нажать на кнопку «обучающие материалы» (рисунок 16)
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Рисунок 16.
11. Прочитать все представленные темы до самостоятельной работы, в конце каждой темы подтвердить прохождение нажатием кнопки «подтвердить прохождение темы» (рисунок 17)
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Рис. 17
12. Доходим до самостоятельной работы, нажимаем на кнопку «самостоятельная работа» (рисунок 18).
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Рисунок 18

13. Чтобы выполнить самостоятельную работу необходимо зайти повторно на сайт «www.niig.su» и нажать на надпись «составление режима дня и оценка двигательной активности» (рисунок 19)
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Рисунок 19

14. Затем нажать на кнопку «Разработка режима и оценка двигательной активности» (рисунок 20)
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Рис. 20
15. Авторизоваться введя свой индивидуальный код, полученный ранее при регистрации в программе «основы здорового питания» и войти в программу (рисунки 21,22).
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Рис. 21
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Рис. 22


16. Нажать на кнопку «общая информация», затем на кнопку «добавить общую информацию» (рисунок 23)
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Рис. 23

17. Заполнить все строки и нажать на кнопку «сохранить» (рисунки 24, 25)
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Рис. 24
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Рис. 25
18. Затем нажать на кнопку «составить режим дня», для начала составления меню нажать «+» (рисунки 26, 27).
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Рис. 26
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Рис. 27
19. Составить режим дня выбирая виды деятельности из перечня и прописывая время начала и окончания вида деятельности. Чтобы добавить следующий вид деятельности нажимаем «+» (рисунки 28, 29, 30)
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Рис. 28
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Рис. 29
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             Рис. 30
20. После заполнения режима дня нажимаем «сохранить» (рисунок 31)	[image: ]
Рисунок 31
21. Переходим к работе с меню, нажимаем кнопку «Работа с меню» и выбираем «список меню, добавление меню» (рисунок 32)
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Рисунок 32

22. Нажимаем кнопку «добавить новое меню», пишем любое название меню и нажимаем кнопку «сохранить» (рисунки 33. 34, 35, 36)	[image: ]
Рисунок 33
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Рисунок 34
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Рисунок 35
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Рисунок 36



23. Выбираем «разработка, редактирование меню» (рисунок 37)
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Рис. 37

24. Нажимаем кнопку «Посмотреть» (рисунок 38)
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Рис. 38

25. Заполняем поля меню с выбором блюд из имеющегося перечня, заполняем выход блюда и нажимаем кнопку «добавить в меню». Так заполняем «Завтрак», «Обед», «Полдник» и «ужин» (рисунок 39, 40, 41,42).
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Рисунок 39
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Рисунок 40
	[image: ]
Рисунок 41
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Рис. 42

26. После составления меню нажимаем кнопку «посмотреть состав за день» (рисунок 43)	[image: ]
Рис. 43

27. Появится окошко, после просмотра и анализа данных это окно закрываем (рисунок 44).
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Рис. 44



28. Переходим в «Работа с меню» и выбираем «проверка меню на соответствие нормативам» (рисунок 45)
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Рисунок 45

29. Нажимаем кнопку «проверить» (рисунок 46)
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Рис. 46
30. Смотрим есть ли не соответствия. Если есть не соответствия, то возвращаемся в «работа с меню», «разработка и редактирование меню». Изменяем выход блюд. И снова проверяем меню на соответствие (рисунок 47, 48, 49, 50, 51).
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Рис. 47
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Рис. 48
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Рис. 49
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Рис. 50
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Рис. 51
31. После того как меню будет составлено верно, то необходимо вернуться в самостоятельную работу на сайт www.niig.su в раздел «Обучение по санитарно-просветительским программам «Основы здорового питания» и нажать кнопку F5 для обновления данных. Самостоятельная работа появится на странице (рисунок 52, 53). 
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Рис. 52
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Рис. 53

32. Нажимаем на кнопку «итоговый тест» и проходим его (рисунки 54, 55).
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Рис. 54
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Рис. 55
33. Данные по обучению можно посмотреть в разделе «общая информация», «данные по обучению» (рисунок 56)
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Рис. 56

34. Сохраняем данные по обучению и распечатываем сертификат о прохождении обучения (рисунок 57, 58).
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Рис. 57
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Рис. 58
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2. BeipaboTka y eTeid JOWKOILHOTO BO3pacTa CTePeoTUNOB 340POBOTO MULLEBOTO NOBEAEHMA.

3. DopMMpOBaHNe y POAUTENEN, NEAAroros, a Takxke NINL, 3aHATLIX B Chepe yXoAa 1 NPUCMOTPA 33 A€TbMU HaBbIKOB OPraH13aLIMn 340POBOTO NUTaHNS, B
TOM UMCAIe, B YCIOBUAX CAMOM3OALMM (MPY BBEAEHUM OFPAHUUMTE IbHBIX MEPOMPUSATUIA, 0BYCNOBNEHHBIX SMMAEMAONOTMUECKMMU PUCKAMIA 3A0POBLIO
MHEKLMOHHOTO 1 HeMHPEKLMOHHOrO reHesa).

Lienesas ayautopus NnporpaMmbi.

PaboTHWKNM OpraHM3aLyii JOWKOILHOTO 06Pa30BaHNsA, OPraHN3aLMiA Mo yXOAy ¥ NPUCMOTPY 3a AETbMY, POAUTENM AeTell JOWKOILHOTO BO3PACTa.
[etu 3-7 net.
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waaawmx cnocobos KynnHapHoi obpaboTku;

4) BrtoueHme B MeHI0 610/ 1 NPOAYKTOB, BINOMHSAOWMX GYHKLMM BOCTONHEHNA HEOBXOAMMBIX A5 POCTA M PA3BUTUA BUTAMUHOB, MUKDO3/IEMEHTOB,
HOPMa/M3aLMy COCTaBa MUKPOGIOPBI KULLIEUHIKA.

Mporpamma npeanaraeT ageksaTHble BO3PACTY AeTeil GOpMbI 0byueHns AeTel, NpeanaraeT POANTENSAM 03HAKOMUTLCA C PEKOMEHYEMbIMM HOPMaMM 1
MPUHLMANAMA 340POBOTO MUTaHNS, PALIMOHANBHBIM PEXIMOM OPraH13aLMN NUTaHNsA pebeHka, PeKOMEHYEMbIMU METOAAMM KyIMHAPHOK 06paboTki.

B oTHOWeHUM paboTbl ¢ PaBOTHMKaMM JOLIKO/IbHBIX OPraH13aLmAii 1 poauTensmu MporpaMma MOXET Pean30BbIBaTbCA Kak B OUHOI GopMme, Tak B
AVMCTaHUMOHHOM popMme. NpaKTUUecKne 3aHATUS, HarpaB/ieHHbIE Ha YCBOEHME MO/YUYEHHBIX CAMOCTOATENLHO (MM B KOIEKTUBE) HOBLIX 3HaHNI NPOBOAATCA
B popme BeBMHAPOB, a TakxKe MpeAycMaTPUBatOT BbINOHEHE 3aAaHuii B on-line pexume.

B pesynbTate ocBoeHns 06pa3oBaTe/bHOM NPOrpaMMB y 0ByUatoLLMXCs JOKHBI CHOPMUPOBATLCS HABBIKM MOCTPOEHMS U OLEHKM PaLIOHa 340POBOTO

nuTaHna.
3Tanbl peannsauny NporpaMmbi:

1. peructpauys B nporpamme;

2. MPOXOX/IEHNE BXOAHOTO KOHTPONS;

3. MoslyueHme CNpaBoUHbIX MaTePUANoB 1 OCBOEHME MPOTPaMMBl CAMOCTOATE/ILHO, MO0 C UCMO/b30BaHMEM NHTEPHET-TEXHONIOTWI (B pexime on-line) no
YCTaHOBNEHHOMY rpaduKy. Popma 0byueHns onpeaenseTcs 0byuyatoLMCs CaMOCTOATENIbHO.

4. CAMOKOHTPO/Ib — OTBETBI Ha BOMPOCHI MO MPOAEHHbIM TeMam;

5. BbINONHEHME CAMOCTOSITENIbHOM PaboTsl B pamkax TeMbl N2 3 (HAHM, POAVTENN 1 3aKOHHbIE NPEACTABUTENN — ANA AETel; OCTaNlbHbIe — A1A AETCKOTO
KONNEKTUBA).

6. BHECEHME ZaHHBIX M0 MJIaHNPYEMOMY Ha BAnXKaiiLuyto NepcnekTMBy obyueHnto AeTell HaBbIkaM 340POBOTO MUTaHNA 1 340POBOTO MNLLEBOTO NOBEAEHWS.

7. NPOXOX/EHNE UTOTOBOTO TECTUPOBAHWA.

8. moslyueHme cepTUdMKaTa, NOATBEPXKAAIOULETO YCMEWHOCTL 0CBOEHN: Mporpammbl.

9. BHeCeH1e MHOOPMALMN O pesy/ibTaTax NPOBEAEHHON C AeTbMI PaboThbl B UacTy peannsaun Mporpammbl 1 GOPMUPOBAHNA Y HUX TUTNEHNUECKIX
HaBbIKOB U MLLEBOTO MOBEAEHNS Y ETeii B JOWKO/IbHBIX OPraHN3aLnaX. VIcxoaHble 3HaHWUA OLEHMBAIOTCA MO pesy/ibTaTaM BXOAHOTO KOHTPOIS, ATOTY
06yueHms OLLeHNBAIOTCS MO Pe3y/ibTaTaM UTOrOBOTO TECTUPOBAHMS 1 CHOPMMPOBAHHBIM B X0Ae 0CBOeHMs MporpaMmbl, y eTeil HaBblkam 1 CTepeoTunam
3[0POBOTO NULIEBOTO MOBEAEHNS, NPABIAM INUYHOM TUTAEHBI.

AT

MTb NPOXOXAEHME MaTepuana

Pazpa6orumk: ®bYH "Hosocubupckuii HUW ruruensi” Pocnotpe6Haasopa

g © R A "1 YC o5 im0




image18.png
Monb3osatens:(buikosa Okcana AHaTonbesHa)

BeogHanuacte  Temal  Tema2l Tema22 Tewma23 Tema3  CamoctosTenbHan pabota

C60pHMKYM peLienTyp 61104 U KyIMHAPHBIX N3AENNIA ANA AETCKOTO NUTaHUA, paspaboTaHHsle ®BYH “"Hosocnbupckuit HUA
rurneHsl” PocnotpebHaasopa:

CoBMecTHas paBoTa poauTeneli ¢ ATEMM 110 COCTABNEHUIO PEXMMA AHA U MEHIO TIO3BOAMT MIOAYMTh HOBHIE HABBIKH, A TAKKE CYUECTBEHHO COKPATHTS

PUCKM R0POBH0, OBYCHOBEHHSIE HEPALIMOHaTbHEIM PEXHMOM AHA W HEIAOPOBEIM MATAHHEM.

TMonyueHHbIE HABBIK PEKOMEHAYETCA YKPEMUTE B XOAE MIPAKTUUECKOTO 3AHATUA BXOA Uepe3 GanHep «COCTABNEHUE PEXAMA AHA W OUEHKA ABUTATENHOM
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5030€/iCTEMA Ha 3M0POBbe  B3POCHONO
RETCKOTO  HaceneMus  FUTVeHMdECKUX

YENOBMit TPYAa, NPOXHMBAHNUS, OBYHEHNS.

B COCTaBE MHCTUTYTa YHKLVOHUDYIOT Hay|HSIE OTAENLI TUTUEHBI OKDYXIOLLEN CPERs! U 3A0DOBLS
HaceneWwus, MeAMUMHbI TPyAa, TOKCMKOMOTWM, UEHTp  mpodnatonoru w  KiuHuka
NPODecCHOHanbHbIX  33BONEBAHMIA O CTALMOMAPHBIM W HayHO-KOHCYNbTATHBHBIM
NONMKAMHUYECKUM OTAENEHMEN.

Viccnenosaris v paGoTel MPOBORSTCA Kak B paMkax [OCYAPCTEEHHOTO 3ajaHws, Tak W no
LOrOBOpaM C IOPUANHECKUMH M USHHECKUMH NULAMH.

C yBaweruen, AUDEKTOP MHCTUTYTa, AOKTOD KHX HaYK, T He Wpnwa
Hropeswa
Ten. 8 383 343 34 01
Hosoctn
it HUM rrmenss Por nosaTensckyio pabory no
ddexTUBHOCTH BBEAEHHbIX B 2019-2020 y4e6HOM FOAY OFPaHMuEHMi Ha MCNONL3IOBAHKE OBy AIOWMMHCH

nMabix yCTpoRicTa canan o enubix opr

HosocuGupekwi HIM rurensi PocnioTpe6Haisopa 338€puwm UCCNEA0BATENLCKYI0 PAGOTY N0 H3yHeHo SbbeKTHBHOCTH
BBenenNbix B 2019-2020 YHE6HOM FORY OTPaHHIEHH Ha UCTIONLI0BANHE OBYHAIOWANHCA AMSHbIX YCTPORCTS HOGWLHOR
camsw 8 oBuieoGpa30BaTensHbX OpransaLMsX. [lanan paGOTa BHIMOTHARACS B PaNKaX peanu3auAn POCTOTpEGHaAS0pON
13Ha OCHOBHIX MEpONPWSTHF JleCATHNETR A€TCTBA (1. 15. OPraHMIAUAA W NIDOBEAEHHE HaY-HBIX UCCAEAOBaHITH
CoBpeMEHHOrD ASTCTB3). BbM U3yHEHSI OCOBEHHOCTH BAMSHHS MOBWTLHEIX YCTPOVICTE CBASW Ha CTEpeOTHS! NOBEASHH
AT, KOMMYHMKALIMM MEXAY ATSMM W B3POC/LIMM, BYHKUMOHBNEHOE COCTORHME HEPBHOFi CHCTE, ONOpHO-
ABMraTeNsHOPO aNNApaTa W oprana 3peHHs.

e n & pamax opr: MP 2.4.0150-19

<METOAUHECKME PEKOMEHTAUNM 06 WCMONS308aHMH YCTPORCTS HOGHTSHOR CBR3M B 06WLEO6Pas0BaTE HIX OPFaN3AUHX,

paspaGoTanneix 8 2019 r. POCIOTPE6HBN30pOM COBHECTHO © PoCOBpHAASOpOM n MUKHCTEpCTBoM Mpocseuiens POccuRCKOR
sKmovano Tpex 51anos - noar .
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Obuias nHpopmaLs CocTaBuTb PeXWUM AHS Pabora ¢ meHto ¥

Monb3oBatens:(5R47M166K12921180)

PaspaboTka(pesakTvpoBaHue) LUKJINUYHOTO MEHIO

BapuaHTbl MeHI0

MeHto AnA AoWKONbHIKa v

CMOTpETbL

C6opHMK peuienTyp 61104 1 KyMHaPHbIX M31e/MiA NS OpraHW3aLIMK roPAYNX 3aBTpaKoB 1 06ea0B obyvatommcs 1-4bix knaccax obuleobpasosaTenbHbIx OpraHusaLnii / Hosocnbupck, 2020 1. X

CHOPHMKM TeXHONOTMYECKNX KapT

C60pHMK peLlenTyp 6104 1 KyMHAPHbIX U3AENNIA AN OpraHn3aLi NUTaHUs BOCMIUTaHHWKOB AOLWKO/bHbIX OpraHu3alnii (3-7 net) / Hosocnbupck, 2020 . X | | MpoAyKTbl MPOMBILINEHHOTO MPON3BOACTBA X

3aBTpak
Mpocmotp
TexHo/IoruecKomn Bbixoa, MpocmoTp TeXHONOrMUECKoN KapTbl © WUsmennTs Yaanuts
Ne Bnogo KapTbl rpamm TeKyW M BbIXOAOM BbIXOA, 6nt0a0

Haunute BBOANTL 6211010

Beeawte Bbixoa batoaa JlobaBuTb B MeHIO
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Mpocmorp
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Cw. Texxapry

Baeaune seon boss

omner

Omner HarypanbHuiii: 5 20 (f1ns 1-4bix KnaC

Owmner HatypansHbiii: 54-10-2020 (s 3-7eix knaccos)

OMAET C 3eneHbIM FopoLKOM: 54-20-2020 (1A 1-4biX KAACCOB)
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OmneT ¢ MopkoBbio: 54-30-2020 (1na 1-4bix Knaccos)
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Obuias nHpopmaLs CoCTaBuTb Pexum AHs Paborta ¢ meHto ¥
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C6opHMK peuienTyp 61104 1 KyMHaPHbIX M31e/MiA NS OpraHW3aLIMK roPAYNX 3aBTpaKoB 1 06ea0B obyvatommcs 1-4bix knaccax obuleobpasosaTenbHbIx OpraHusaLnii / Hosocnbupck, 2020 1. X

CHOPHMKM TeXHONOTMYECKNX KapT
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MpoBepka MeHIO Ha COOTBETCBME HOpPMaTBaM

Hasganue veHio

Meo 419 AOWKObHUKa v

CoCTasneHHoe MeHto He CooTRETCTRYeT ABTATENbHOM KTHBHOCTH
MuHnmansHoe 3Hauenve: 1267.92

Bawe 3Hauenme: 2047.3

MakcumansHoe 3HaueHue: 1901.88

Cocrasnentoe Mento 3a 3aBTpaK He COOTBETCTBYeT HOPMATUEAM
Musumanshoe snaerme: 3168

Bawe 3Hauerme: 495.3

MakcnmansHoe snavenve: 475.2

Cocragnenoe Menio 3 O6ep He COOTBETCTBYeT HopMaTHBaN
MuHumansHoe 3Hauenve: 380

Bawe 3Haueme: 602.1

MaxcumansHoe 3Haueme: 570

Cocrasnentioe Mento 3a MONAHMK He COOTBETCTBYET HOPMATUEAM
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Basa ganHsix 6110
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COCTaBleHHOE MeHIO He COOTBETCTBYT ABHFATeLHO/ aKTMBHOCTH
MuHnManbHoe 3Hauenme: 1267.92

Bawe 3Hauenue: 2047.3

MakcumansHoe sHauenie: 190188

Cocraanentoe Meto 3a 3aBTPaK He COOTBETCTBYET HOPMATHBAM
MuHumansHoe 3HaueHve: 316.8

Bauwe 3Hauenme: 495.3

MaxcumansHoe nauenie: 4752

Coctasnentioe Mento 32 OBeA He COOTBETCTEYeT HopMaTHBaM
MusumansHoe sauerue: 380

Bawe 3Hauerme: 602.1

MaxcumazsHoe 3auenyte: 570
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Hassanue meHio

MeHto AnA AOWIKONbHMKA v

COCTaBleHHOE MeHIO He COOTBETCTBYT ABHFATeLHO/ aKTMBHOCTH
MuHnManbHoe 3Hauenme: 1267.92

Bawe 3Hauenme: 2000

MakcumansHoe sHauenie: 190188

Cocranentioe MeHto 3a 3aBTPaK COOTBETCTBYeT HOpMATUBAM
MusmmansHoe sHauerme: 316.8

Bawe 3nauerme: 448

MakcumansHoe 3uavenve: 475.2

Coctasnentioe Mento 32 OBeA He COOTBETCTEYeT HopMaTHBaM
MusumansHoe sauerue: 380

Bawe 3Hauerme: 602.1

MaxcumazsHoe 3auenyte: 570
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COCTaBIeHHOE MEHIO COOTBETCTBYeT ABHTaTENHOM AKTMBHOCTH
MutumansHoe savenve: 1267.92

Bawe 3nauerme: 1757.1

Makcumansoe snavenve: 1901.88

Cocrasnentoe eHio 3a 3aBTPaK COOTBETCTEYET HopMATHBaM
MusumansHoe snaverme: 3168

Bawe 3nauerme: 448

MaxcumansHoe snavenvie: 475.2

Cocrasnentoe Metio 32 06es COOTBETCTBYET HOPMATHEAM
MurumansHoe sHauerue: 380

Bawe 3nauerme: 5584

MakcumansHoe sauerme: 570

Cocrasnentioe MeHto 3a MONAHMK COOTBETCTBYET HOPMATUEAM
MurumansHoe snauerme: 1904

Bawe 3naverme: 227.5

MakcnmansHoe snavenvie: 285.6

COCTaBNeHHOE MeHto 3 YKMH COOTBETCTBYET HOpMATUEAM
MuumansHoe sHauerue: 380

Bawe 3naverme: 5233

MakcumansHoe 3nauesme: 570
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Monb3osatens:(buikosa Okcana AHaTonbesHa)

BeogHanuacte  Temal  Tema2l Tema22 Tewma23 Tema3  CamoctosTenbHan pabota

C60pHMKYM peLienTyp 61104 U KyIMHAPHBIX N3AENNIA ANA AETCKOTO NUTaHUA, paspaboTaHHsle ®BYH “"Hosocnbupckuit HUA
rurneHsl” PocnotpebHaasopa:

CoBMecTHas paBoTa poauTeneli ¢ ATEMM 110 COCTABNEHUIO PEXMMA AHA U MEHIO TIO3BOAMT MIOAYMTh HOBHIE HABBIKH, A TAKKE CYUECTBEHHO COKPATHTS
PHCKY 340POBLI0, OGYCIOBNEHHEIE HEPALVIOHAMHEIM PEXAMOM AHA U HE3A0POBLIM MUTAHUEM.

TMonyueHHbIE HABBIK PEKOMEHAYETCA YKPEMUTE B XOAE MIPAKTUUECKOTO 3AHATUA BXOA Uepe3 GanHep «COCTABNEHUE PEXAMA AHA W OUEHKA ABUTATENHOM
aKTMBHOCTH AeTeih» (Ha OpLMaNsHOM caiite OBYH «Hosocubnpcruin HU rrmensi» PocnoTpe6Hagsopa www.niig.su)

Ha caliTe BLUTOX@HS! UHCTPYKUWA N0 COCTABNIGHYIO PEXIM3 AHS M CCHINKa AT BXOAR B NPOTPaIMHOE CPEACTEO,

PernctpupoBatbcs B NporpaMme He Hy>XKHo. [l/ifl BXOAa UCMONb3YITe YHUKa/bHbI
HOMep(K/1tou) OT 3Toii NporpaMmbi

Nonesnbie ccbunkm

Vindopmauuonnbie matepuansi

noAroTosnenHe)
DEYH «HOBOMG Do MM (v et
x Pocrorpebuamiops

L —
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Cocrasnentioe MeHto 3a 3aBTPaK COOTBETCBYET HOpMATHEaM
MusumansHoe snauerme: 3168

Bawe 3nauerme: 448

MakcnmansHoe suavenve: 475.2

Cocrasnentioe mento 3a O6es, COOTBETCBYeT HOpMATHEAM
MusumansHoe swaverme: 380

Bawe 3nauerme: 5584

MakcnmansHoe sauenue: 570

Cocrasnentioe Mento 3a MloNAHMK COOTBETCBYeT HOpMATHEM
MusumansHoe saverme: 1904

Bawe 3nauerme: 227.5

MakcnmansHoe suavenve: 285.6

CocTaBnentoe MeHio 3a YoKWH COOTBETCBYeT HOpMaTUBaM
MunumansHoe anaverme: 380

Bawe 3naverme: 523.3

MakcnmansHoe sauenve: 570

Camocro: pabora Mento n psura aK cootBeTcrByer HopmaTHBaM

Haxmute knasuiy F5, 4To6bi 06HOBMTL AaHHbIE Ha CTPaHMLE

PaspaGorumi: O5YH "Hosocubupcxkmii HM rvent” PocnoTpeGHaasopa
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Monb3osatens:(bbikoBa OkcaHa AHaToNbeBHA)
BbIxoAHO KOHTpOb
1. HauanbHbIii 074N NULEBapUTE/ILHOTO TPaKTa C XKenynok v

KOTOPOrO HauMHAaEeTCA NPOLLECC NULLEBAPEHNA:

2. Kakyto pyHKUMIO He BbINOIHAET JKeub: YcunusaeT BcacbiBaHue 6enkoB 1 yrAeBoj0B v

3. Oco6eHHOCTb NUILEeBaPUTENbHOI cucTeMbl pebeHka, HepgoctaTouHo passuThiii 3ybHoi annapat A
Tpebytouias ocoboro BHUMaHMA:

4. PekomeHfi0BaHHOE MaKCUManbHoe noTpebieHue caxapa He 6onee 20 rpamm v
ANA feTeil B CyTKM:

5. Kakue >X1pbl VMetoT Han6oIbLLYIO NNLLEBYHO LIeHHOCTb PactutenbHble Xnpbl v
1 6e30MacHOCTb ANA AeTell AOWKONBHOTO BO3pacTa:

6. PekomeHfi0BaHHOE MaKCUManbHoe noTpebaenne conmn 5-10 rpamm v
ANA feTeil B CyTKM:

7. AHopeKkcua noapasymeBaeT Noa coboii: YBenuueHue annetuta A

8. PekoMeHayeMoe NPOLLeHTHOe COOTHOLIEHNe 5% v
pacnpegesieH1e KalopUIAHOCTY Ha 3aBTpaK ANA AeTeii o1
CVTOUHOM KasopuiiHocTyY:
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Mons3osatens:(Beikosa Okcana AHaTo/IbesHa)

[JlaHHble no obyyeHuto

copuncoymn | sopmegopay sy .

Bawa nporpamma o6yuenna: OcHossl J0POBOT0 NUTaHIR AR AOLIKOMLHHKOS
Craryc "Bxoaworo Tecra”: Mpoiiaer
[lata npoxoxaenia “BxoaHoro Tecra”: 05.09 18:38
TpOLEHT NPaBUNLHbIX OTBETOB:
80%
Craryc 06yuenm “Beoaan uacts™: Mpoiisen

Cratyc o6yuenun “Tema 1°: Mpoiiaen

Craryc o6yuenmn “Tema 2.1%: Mpoiizen

Craryc o6yuenm “Tema 2.2": Mpoiiaen

Craryc o6yuenm “Tema 2.3": Mpofiaen
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[lata npoxoaenna “Bxoaworo Tecra”: 05.09 18:38

Mpouen npaswbHbix oTaeTos:

Craryc 06yuenm “Beoawan wacts™: Mpoiier

Craryc oyuenm “Tema 1 Mpoiizen

Cratyc o6yuenmn "Tema 2.1": Mpoiizen

Craryc o6yuennn “Tema 2.2": Mpoiinen

Craryc o6yuenm “Tema 2.3": Mpoiizen

Craryc o6yuenmn “Tema 3": Mpoiizen

CraTyc BbINONHEHUA CAMOCTORTe/bHOM paboTb: [poiideH
[ara npoxoxaenns “Urorosoro tecra™: 05.00 19:45

MonwiTka: No1
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Mouck KaptnHkm Bugeo Kaptel Mapker Hosoctu [lepeBogunk OJdump Konnekumm Koo  Yenyru Mysbika Bcee

OdmymanbHbIi cakT HOBOCUBUPCKOTro MHCTUTYTA TUINEHDI. .. Hawnock 11 mnu pesynetatos
niig.su v [atb obbasneHve

Ebinu cerogrs - MNporpamma npeanonaraeT UCNOMb30BaHNe UHTEPHET-pecypca,

pacnonoxeHHoro Ha ouunansHom cante OBYH «Hosocnbupckuin HAW rurneHsi»

PocnoTtpebHaasopa (Www.niig.su) — Kpocc-nnatgopMeHHoe nporpaMMHoe CpefcTso,

npeagycMaTpyuBatoLiee BO3MOXHOCTb MPOCMOTPa CNpaBOYHON MHOPMALIMK, BbIMOMHEHNS

caMocTosATeNbHON paboThl M TeCTUPOBaHWUA 00yYaloLLMXCcs, COBMECTHOW paboThl poauTenei

C AeTbMU MO...
9 Anpeca Ha kapTe
HoBocTn HayyHas geaTenbHoCcTb
26 asrycta 2020 1. B 11.00 cocToAnoch Bcepoccuiickaa Hay4Ho- npakTnyeckasn
3acefaHue YyéHoro coseta ®BYH... KOH(pepeHUMa ¢ MeXayHapoaHbIM. ..
[maBHas Mckatb D Meccenmke
300poBbe LKOMbHKKa 1 ero oueHka; Puckn 1. T3 k NC dopMuposaHme LUKINYHOTo AKEp

HapyLlleHna 300poBbA LUKONbHUKA; MEHIO ...

www.niigsu |
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VcTopudeckas cnpaska
YcTaB MHCTUTYTa OB UHCTUTYTE
CepTuduKaTs, nMUEHsNs,
akkpeguTauma
PYKOBOACTEO
MenocMoTel, 3KenepTHsa

Mbi pansi npusercrosars Bac a caitre B
©enepansHOro  GIOAXETHOrO  yMpeXaeHNs |-

npodnpHroarocTA Haykn *HoBocuBupckiii Hayuro- |

KotTakTHas uechopHaLmns VCCNen0BaTeNbCKMA  MHCTUTYT  FTUeHsI"

Caenenns 06 ®enepansHoit CnyxGsl No Hazsopy & chepe —
0BpasoBaTensHoi 38WWTsI Npas noTpe6uTeneii M Gnarononyus rataren
opranusaum uenosexa. o 333,
OueKa pUCKa 75 340POBY B jawew  WCTMTYTE  BbInOmHAOTCR

Hacenewns NPUKRaZHle  HaydHsle  McCNenosaHMs W F il
MpOTHEOAEHCTSE KOPPYMUMM  paGoTsi  No  KoMMNEKCHOMY  MayseHmio 3
OBpaluerys rpaxaan BIMAHWA (AKTOPOB Cpedsi OBWTaHMA Ha a0
Bakancum 300poBbe HACeneHUS C PaspaBoTKOii Mep no gl
BokymerTei MAHUMUSALMM  PHCKOB  OTPUUATENbHOTO

BO3MEVCTBNA Ha 300pOBbe B3pOCIOTO W
RETCKOTO  HaCeNeMR  rMrMeRMdecKkux
YCnOBMii TpyRa, MPOXUBAHNS, OBYNEHNS.

Monesnbie ccounkn

OIS EN) B cocrase MHCTHTYTa (yHKUMOHHPYKOT HayHHble OTAST! THTMEHb OKPYXaloLLE/i CPEbi W 320p0Bb
noproroanenHy Hacenewis, MeRMLMHbI TPYA2, TOKCHKOMOTWM, UEHTp  mpodmaronoruu M KMHAKA

LT ) npodecciomansHbix  3a6OMeBaMMii  CO CTALMOMADHBIM M HayWHO-KOHCYMSTATUBHbIM
S raluagore MONUKNUHUHYECKUM OTAGNEHMEM.

Vccnenosanya W paGoTsl NPOBOASTCH Kak B pamkax [OCYAApCTBEHHOTO 3ajaWs, Tak W Mo
MHpOpHALHOHHbIE MaTEpUATEL [ROFOBOPaM C KOPUANHECKMMM 1 DUINIECKUMM THLEMH.

06yuenwe no
Dw,,p,‘::mnm,‘um, C yBaxeHHeM, AUPEKTOP WHCTWTYTa, AOKTOP MEAMUMHCKWX HayK, npogeccop Hosnkosa MpiHa

nporpauman Hropesra
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H " HAN rwrment paory o
ddbexTHBHOCTH BEeneNHbIX 5 2019-2020 YHEGHOM FORY OrPaHWIEHMH K HCTIONSOBIHHE OBY IO .

Obyene o camTapHo-





